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ANYZ zlepsuje traveni - pri odkaslavani - proti nadymani - tlumi kirece bficha

ARONIE arteroskleréza - vysoky krevni tlak - snizuje hladinu cholesterolu -
imunitni systém - obsahuje bioflavonoidy, jod, Zelezo, vitaminy - vhodné pro
téhotné a kojici zeny a déti

BOROVICE odkaslavani - suchy kasel - mocopudné ucinky - desinfekéni ucinky -
revmatismus - sedativum - chronicka bronchitida

BORUVKA prijem - snizuje cholesterol - podpora vidéni - imunita - cukrovka -
dna

BRUSINKA desinfekce mocovych cest - ledviny, mocovy méchyf - prijem -
zdroj horciku - cukrovka - Zlu¢nik

CERNY BEZ potopudny pfi nachlazeni, chiipce, rymé, kasli - pfi horecce - plsobi
antiskleroticky - regeneruje jaterni bunky - protirakovinny - projimavy

DIVIZNA odkasldvani - astma - bronchitida - uvolfiuje kife¢e - plsobi
mocopudné - l1éCba sleziny, jater - zanéty zaludku, stfev

ECHINACEA podpora imunity - plsobi antibakteridlné - prevence chfipkovych a
virovych onemocnéni - chronické zanéty - pfi nachlazeni

FENYKL zvysSuje tvorbu mléka - podporuje Zaludecni a stfevni cinnost - proti
nadymani

GINKGO BILOBA zlepSuje pamét - podporuje prokrveni - zlepSuje erekci -
vysoky krevni tlak - zavraté - angina pektoris - Alzheimerova choroba - oc¢ni
choroby

GOJI = KUSTOVNICE CINSKA dlouhovékost - vitalita - sexuédlni potence -
odstrariuji volné radikaly - imunita - jatra - ledviny - zrak- lupénka - tlak- pamét
- menstruace - cholesterol

HERMANEK protizanétlivé a dezinfekéni G¢inky - nadymani - Zlu¢otvorné Gcinky
- pfi zaludelnich a stfevnich potizich - pfi prdjmech - nachlazeni - détské
|ékarstvi




CHMEL pusobi sedativné (zklidfiuje) - tlumi kfede - snizuje bolesti a hore¢ku -
podporuje traveni - zpomaluje srdecni cinnost - nervové podrazdénosti a
nespavosti

IBISEK snizuje cholesterol - zdroj vitaminu C - tlumi kfece stiev - pusobi
antibakteridlné a mocopudné

JABLECNIK Zlu¢nikové choroby - stfevni obtize - zanét pridusek - dychavi¢nost
- kasel - upraveni zazivani - nervova soustava -zrychlena cinnost srdce

JITROCEL podpora vykaslavani - pfi silném zahlenéni - pfi chronickém kataru
pridusek - podpora traveni - mirné projimavy

KOPRIVA revmatismus - artritida - dna - ob&hovy systém - &isténi krve - bolesti
hlavy - chudokrevnost - Unava - cukrovka - nastydnuti - mocové kameny

LEVANDULE sedativum - migréna - nespavost - zavraté - pfi buseni srdce
krece - mirni bolesti a koliky - pri bolestivé menstruaci

LIPA potopudnd pfi nachlazeni, hore¢natych onemocnénich - pfi rymach a kasli
zlepsuje traveni - onemocnéni ledvin - protizanétliva

MATA podpora fuknce Zluéniku - proti nadymani - pfi kiedich traviciho traktu
pfi kataru hornich cest dychacich

MEDUNKA nervové napéti - deprese - nespavost - migréna - buseni srdce
snizeni krevniho tlaku - celkové zklidriuje

PRIMULE uvolfiovani hlenl - odkasladvani - onemocnéni hornich cest dychacich
rozedma plic - pfi bronchitidé

RAKYTNIK proti infekcim - zlepSuje zrak - zpomaluje starnuti - zdroj vitamind
A, C, E, beta-karotenu, antioxidantl - regenerace organismu - zacpa

RUZE afrodiziakum - vyka$ldvani - antidepresivum - krevni ob&h - jaterni
onemocnéni - detoxifikace organismu

REPIK plsobi desinfekéné - pii zanétech v Ustech a trdvicim Ustroji - pfi
hepatitidach - choroby jater, ledvin - zanéty mocovych cest

SCHIZANDRA nervova soustava - nizky krevni tlak - zdroj vitaminu C - ¢innost
jater - neplodnost - zapomnétlivost - bolesti hlavy - cukrovka

SKORICE impotence - prijem - revmatismus - podpora chuti k jidlu - nachlazeni
- menopauza - zmirnuje krvaceni z nosu a silnou menstruaci

SALVEJ zlepSuje trdveni a vylucovani - mé desinfekéni Gcinky - odkadlavani -
mirni menstruacni krfece a navaly u Zzen v prechodu

SIPEK regenerace organismu - zdroj vit. C, A, B, beta-karotenu, drasliku a
vapniku - pfi rekonvalescenci - zanét mocového méchyre




TOPOLOVKA hodi se vyborné pro Iéeni déti ¢i starych lidi - na dychaci cesty,
bronchitidyzanéty zaludku a stfev -mirné projima

TRNKA proti bolestem zaludku - ledvin - moc¢ového méchyre - nechutenstvi - pfi
Zaludecni slabosti

TREZALKA nervové obtize - deprese - upravuje nepravidelnosti Zenské periody -
choroby plic, slinivky brisni i jater, zaludku a dvanacterniku

TYMIAN desinfekce dychacich cest - odkaslavani - antibakterialni ucinek -stfevni
infekce - kfec¢e — nadymani

YZOP lé¢ba pridusek - bronchitida - astma - kadel - 1é¢ba mocovych cest -
stfevni katar - traveni - menopauza

ZAZVOR kinetdza - nevolnost, zvraceni - srdce a krevni ob&h - snizuje horecku -
odkaslavani - strevni infekce - snizuje cholesterol - slinivka

ZELENY CAJ odbourdvani tukd - snizuje cholesterol a riziko nadorl - zvysuje
pruznost cév - antioxidacni ucinky - proti tnavé - mocopudny

ZENSEN hojeni - pohlavni impotenci a muzské neplodnosti - Zaludek - nddorové
bujeni - revmatizmus - bolesti hlavy - koncentrace, pamét - zpomaluje
starnuti tkani — deprese

ZIMNI SMES na zahiati - kinetdéza - nevolnost, zvraceni - pfi nachlazenich -
zlepSeni traveni - revmatismus - slinivka

PODZIMNI SMES pri chiipkdch, anginach - posileni imunity - zlepseni traveni -
dychaci cesty - pFi kataru pridudek - odka&lavani

ARTROFYT regenerace kloubl a chrupavek - artritida - revmatismus - dna -
vylucovani kyseliny mocové z krve - hojeni ran

IMUFYT podpora imunity - chfipka a virovd onemocnéni - stres - zpomaleni
starnuti - nervova soustava - nizky krevni tlak - neplodnost

LAKTOFYT pri kojeni - podpora tvorby mléka - podpora zazivani kojence - proti
nadymani - zklinéni - tlumi krece

MENOFYT pri menopauze - celkové zklidfiuje - mirni navaly - nespavost - Uzkost
a deprese - snizovani krevniho tlaku - buseni srdce - zlepSuje pamét - snizuje
choresterol
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